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言葉のチカラ 

 

① 努力の苦しみは一瞬で終わるが、努力の成果は一生続く 

 

あきらめそうになったとき、もうだめだと思ったとき、努力する過程で苦しく

なったときには、この言葉を思い出してください。 

 今この瞬間を耐えれば、この苦しみはすぐ過ぎ去るが、その一瞬を積み上げる

ことで得たものはあなたの一生の財産となります。 

 

 

② ポジティブな人とは、日々の生活で小さな幸せを見つける練習をした人 

 

 生まれつき楽天的な人はほとんどいません。どんなに苦しくつらい環境の中

にも小さな幸せを見つけ、モチベーションを保って前に進むことで、本当にポジ

ティブな結果を手に入れることができます。 
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