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改正健康増進法 

 

2018 年 7 月に健康増進法の一部を改正する法律が成立し、望まない受動喫煙をなくすため

の取り組みがマナーからルールへと変わりました。 

改正健康増進法は、2019 年 7 月より順次施行され、2020 年 4 月 1 日より全面施行となり

ます。改正のポイントは以下の 3 つです 

 

（1）「望まない受動喫煙」をなくす 

「屋内」での喫煙が原則禁止になります。 

（2）受動喫煙による健康への影響が大きい子ども、患者などに特に配慮します 

子どもなど 20歳未満の人、患者等が主たる利用者となる学校や病院等の施設では、屋内だ

けでなく敷地内でも喫煙が原則禁止になります。 

（3）施設の種類や場所にあった対策を実施します 

施設の種類、場所ごとに、敷地内禁煙・屋内禁煙にすることや喫煙できる場所に標識を掲

示することなどが義務づけられます。 

この改正により、受動喫煙を防ぐための取組が「マナー」から「ルール」へと変わります。

そして、2020年東京オリンピック・パラリンピックまでに、施設の種類や場所に応じ段階

的に施行されていきます。 
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