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「78 対 22 の法則」から学ぼう 

 
 皆さんは、「78 対 22 の法則」をご存じでしょうか？世の中の全ては 78 対 22
の割合で成り立っているという考え方です。世の中全て。と言ったら大げさに

聞こえるかもしれませんが、人の体の構成だけで考えてみても、 
水分と、それ以外の部分が 78 対 22 
肺呼吸と皮膚呼吸の割合は 78 対 22 
腸内の善玉菌と悪玉菌の理想的な割合は 78 対 22 

 
それ以外にも、空気中の成分は窒素とその他が 78 対 22 
地球の海と陸の割合は 78 対 22 
など、ここでは列挙しきれないほど多くのものがこの割合で構成されています。 

 
この法則は上手く商売に使ったのが、マクドナルドで 390 円の「サンキューセ

ット」が有名です。当時 500 円硬貨が世に出回りだしたころ。500 円の 78％は

390 円。その時に受け取るおつりは 110 円。お客さんが支払った金額に対して、

いくらお釣りをもらうと「気持ちいい！」と感じるかを考えて価格を設定。こ

れが当たりその年の流行語大賞まで獲得してしまいました。 

 
個人の生活の中でも何かに困ったとき、何かを決断するときはこの「78 対 22
の法則」を思い出して頂けたら幸いです。 
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